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	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
40
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
90
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА ( с молоком
сгущенным) 165/35
	БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ
С СЫРОМ 40
	ОЛАДЬИ (с молоком
сгущенным) 115/35
	ГРУШИ  100
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
40
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
( с соусом молочным
сладким   ) 150/50
	БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ
С СЫРОМ 40
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
85

	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ
ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ 170
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С
МОЛОКОМ  200
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ
МАННОЙ КРУПЫ 170
	КАКАО С МОЛОКОМ И
САХАРОМ  200
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ
ОВСЯННОЙ КРУПЫ 170
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
100
	КАКАО С МОЛОКОМ И
САХАРОМ  200
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ
ГРЕЧНЕВОЙ  КРУПЫ
170
	БЛИНЫ ( с джемом)
50/20

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ   180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С
ЛИМОНОМ  200
	ВАРЕНЕЦ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С
МОЛОКОМ  200
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
	КЕФИР  180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50
	СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С
ЛИМОНОМ  200

	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ (. в
ассортименте) 180
	ПЕЧЕНЬЕ 30
	
	СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200
	
	ВАФЛИ 40
	РЯЖЕНКА  180
	
	КЕФИР  180
	СОК ВИШНЕВЫЙ 200

	Обед

	САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 100
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 100
	ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
100
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
100
	САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ
100
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
С СЕЛЬДЬЮ 150
	ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 100
	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
100
	ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ
СВЕЖИЕ( ассорти) 100
	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ 100

	СУП-ЛАПША
ДОМАШНЯЯ( с
отв.курицей) 250/47
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ
( отв.говядина+ сметана)
250/20/5
	СУП С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ 300
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
НА БУЛЬОНЕ ИЗ
ПТИЦЫ ( отв.мясо
птицы) 250/20
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ (с
отв.говядиной, со
сметаной) 250/20/5
	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ ( с
отв.говядиной) 250/19
	РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ (со
сметаной) 250/5
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ ( с
гренками) 250/10
	СУП РЫБНЫЙ
( горбуша) 300
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КРУПОЙ И
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(птица) 200/50

	ШНИЦЕЛЬ
НАТУРАЛЬНЫЙ
РУБЛЕНЫЙ (говядина)
100
	ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 120
	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ
ПТИЦЫ( соус молочный)
120
	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ (кета,
соус молочный) 120
	ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
( соус томатный) 120
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
250
	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
( соус молочный) 100
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ
ПОД МОЛОЧНЫМ
СОУСОМ ( горбуша) 120
	ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ
С КАПУСТОЙ 250
	РЫБА ЖАРЕНАЯ
( навага) 100

	РАГУ ОВОЩНОЕ  180
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180
	КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ 180
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С
КАШЕЙ 180
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
ОВОЩАМИ 180
	СОК ВИШНЕВЫЙ 200
	МАКАРОНЫ С СЫРОМ
180
	КАША РАССЫПЧАТАЯ
РИСОВАЯ 180
	МОРС  ИЗ ЯГОД
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ
(брусника+ вишня( )  180
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
180

	МОРС  ИЗ ЯГОДЫ
СВЕЖЕМОРОЖЕННОЙ
(брусника)  180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ  180
	КИСЕЛЬ СЛАДКИЙ ИЗ
ВИШНИ ( св/м) 180
	КОМПОТ ИЗ
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ
ЯГОД ( смородина)   180
	КОМПОТ СЛАДКИЙ  ИЗ
КУРАГИ  180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ   180
	КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	КИСЕЛЬ СЛАДКИЙ ИЗ
СМЕСИ ЯГОД (св./м.)
180

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 27
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 34
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 81
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 44
	ЯБЛОКИ 100
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60

	ЯБЛОКИ  100
	ГРУШИ 100
	ЯБЛОКИ 100
	ГРУШИ  100
	ЯБЛОКИ 100
	
	ЯБЛОКИ 100
	ГРУШИ 100
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‘e30H: -0CeHHe-3UMHHI

AeHI0 COCTABJIEHO ¢ COOTBETCTBHEM A0KyMeHTa: I 1aBHbIH rocy1apcrBeHHbli canuTapHbiii Bpau  Poccuiickoii @enepammu [locranosienne ot 27 okrsdps

020 roga N 32006 yrBepxaeHnd cCaHUTAPHO-3MHAeMHoIornyeckux npasuia 1 HopMm CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 " CanutapHo-3nuaeMH0I0rH9ecKHe TpeboBanust
' OPraHM3aLUu 00IeCTBEHHOI0 MUTAHNA Hace/leHus '

NeHI0 COCTABJICHO HA OCHOBAHUH COOPHHKOB pelenTyp:

1.C6opHuk peuentyp 61104 B KyJTMHAPHBIX W3AJTHIH /ISl NPeANPHATHII 0011eCTBEHHOr0 MUTAHUs 001e00pa30BaTeIbHbIX MKO/IAX
nox pexa. B.T.Jlanmmnoii, n3gareberBo «Xsednpoxuapopm», 2004,

2.Meroauveckue ykasanus ropoaa Mocksbl «Opraum3auus ATAHHS B JOIIKO/IbHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX yUpexaeHusax», M., 2007
3.CoopHUK peuentyp Ha NPOAYKUMIO Lis 00y4aI0IHXCH BO BCeX 00pa3oBaTe/ibHbIX yupexaennsax noa pea.M.IL.Moruasnaoro u B.A. Tyreabsna. - M.:
JleJIn mumoc, 2005r.
4.CO0pHHK METOAHYECKHX PEKOMEHIALNI 110 OPTraHH3AIMA MUTAHUSA {eTeil H MOJPOCTKOB B yupexaenusnx oopasosanusa Cankr-IlerepOypra.
- CI16. Peus, 2008. - 800 c.
5.CO0pHHEK peuenTyp HA MPOAYKUHIO 1/1si 06y4aomuxcs BO Bcex 00pa3oBarTeibHbIX yupexaenusx / mox pexakuueii M.I1 Mornibnoro
u B.A. Tyrenbsana. -M.: [{e/In npunT, 2011. -544c¢.
6.COOpHHMK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PeLenTyp 0,110 B KyJJHHAPHBIX H3Ae/IHi 1151 JOIIKOIbHbIX OPraHH3alMil H JeTCKHMX 0310 POBHTE/IbHBIX
rapexaennii, mox 06. pex. Ilepesasiosa A. 5., ¥Ypanbckuii pernoHa/ibHbI HeHTP nuTanus, r. [lepms, 2012 r.




